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La vie associative 

Imprimé par nos soins 

 

 

 

Ener’gym 

L a saison redémarre pour l’association Ener’gym. 
Nous vous proposons les activités suivantes : 

 

Cours d’essai possibles selon le nombre de places restantes. 
*Ce nouveau cours de gym santé sur chaise vous permettra de 
faire : 
- mobilisation corporelle 
- travail de la respiration 
- renforcement musculaire avec utilisation de matériel 
Bonne rentrée. 
Pour plus de renseignements, Nathalie 06 10 89 12 94 ou 
Marie-Hélène 06 13 46 30 61. 
MAIL : energym.fressines@hotmail.fr 

L'équipe Ener'gym 

GYM FORM’DE-
TENTE 

Lundi 
Jeudi 

9 h 30 – 10 h 30 
9 h 00 – 10 h 00 

GYM SANTE sur 
CHAISE 

(NOUVEAU)* 
Lundi 10 h 45 – 11 h 45 

PILATES 
PILATES 
PILATES 

Lundi 
Mardi 
Jeudi 

20 h 15 – 21 h 15 
18 h 45 – 19 h 45 
17 h 45 – 18 h 45 

PILATES doux 
(NOUVEAU) 

Jeudi 17 h 30 – 18 h 30 

GYM FITNESS Mercredi 18 h 30 – 19 h 30 

YOGA 
  

Mercredi 
Jeudi 

20 h 00 – 21 h 15 
10 h 15 – 11 h 30 

ZUMBA Jeudi 19 h 00 – 20 h 00 

MARCHE Mardi 9 h 00 – 11 h 00 

 

Fressines en fête - ran’dîner 

L e ran'diner sera organisé le 19 septembre prochain.  
Nous maintenons la formule de l'an passé, à savoir :  

* 2 parcours au choix 10 et 14 km 
* Un seul ravitaillement sur le parcours 
* La fin du repas à la salle à votre retour 
* Départs libres entre 17h30 et 20h 
* Toujours les mêmes obligations : gilet jaune, couverts complets et 
lampe frontale ou de poche, bonnes chaussures... 
* Coût : 13€ pour les adultes / 6€ pour les 5-11 ans / gratuit pour les 
plus petits 
* Réservation obligatoire avec paiement avant le 13 septembre der-
nier délai 
Un flyer sera distribué début septembre dans vos boites aux lettres. 
Contact : Myriam FOUCHÉ 06.98.48.28.72 
ou fressinesenfete@laposte.net  
 
Fressines en fête & Métronome 

o rganisent le samedi 7 novembre prochain une soirée Fruits de 
mer à la salle des fêtes. Au menu :  

Repas Fruits de mer : Apéritif + amuses bouches / 6 grosses cre-
vettes + 6 langoustines + 6 bulots + 6  huîtres + 1/2 crabe / fro-
mages / Café ou thé gourmand 
Repas Alternatif : Apéritif + amuses bouches / Suprême de volaille 
sauce foie gras / Gratin de cèpes / fromages / Café ou thé gourmand 
Repas enfant (jusqu'à 10 ans) : Mousse de canard au Porto / 
Nugget's de poulet / Gratin dauphinois / Cône glacé Vanille ou Cho-
colat 
Prix sur place 30€ (Fruits de mer et alternatif) / 10€ le repas enfant - 
Attention places limitées  
Prix à emporter sans boisson  26€  
Réservation avant le 20 octobre prochain avec le paiement (sinon la 
réservation ne sera pas validée) 
Contacts : Dany SAVARIAU au 06.03.13.51.80 / Patrice BARBO-
TEAU au 06.86.80.76.28 / Myriam FOUCHÉ au 06.98.48.28.72  

 
Métronome 

S amedi 26 Septembre 2026 
21 heures salle des fêtes de Fressines : 

Un Bal Swing avec l'orchestre « Méfie toi du chat » des Sables 
d'Olonne . 
L'orchestre est composé de 6 musiciens de talent dont 2 chanteurs. 
Leur répertoire donne aux danseurs une terrible envie de rejoindre la 
piste de danse pour swinguer et les autres assistent à un formidable 
spectacle de 2 heures. 
Les soirées sont chaudes avec « Méfie toi du chat ». A ne pas man-
quer. 
Buvette assurée par l'Association Fressines en fête 
Entrée 10 euros 
Renseignements, réservation au 06.86.80.76.28   
 
Fress’scène 

L a rentrée approche et chez Fress'Scène, les jeunes comédiens 
s'apprêtent à retrouver les planches pour une nouvelle saison 

placée sous le signe de la créativité, du plaisir et du partage. 
Vous n'avez pas pu inscrire votre enfant cette année ? Venez tout de 
même nous rencontrer lors du Forum des Associations, le 29 août. 
Nous serons heureux de vous présenter notre projet, d'échanger avec 
vous et de répondre à toutes vos questions en vue de la prochaine 
saison. 
Toute l'équipe souhaite une excellente rentrée à chacun et se réjouit 
de retrouver très bientôt ses jeunes artistes pour écrire ensemble une 
nouvelle page de notre aventure. 
À très bientôt ! 
L'équipe Fress'Scène 
 
ACCA 

V ente de carte de chasse au forum des associations et le samedi 
12 septembre de 9h à 12h  au local de chasse, place des Char-

milles. 
Moules frites le 6 septembre à 12h à la salle des fêtes, uniquement 
sur réservation avant le 31 août au  06 67 88 63 55 ou au 06 18 30 
67 62. 

D ans quelques jours c’est la 
rentrée après des vacances 

un peu particulières. Nous sor-
tant d’un été atypique marqué 
par plusieurs canicules avec une 
sècheresse sans précédent… 
Ces différents aléas climatiques 
ont marqué notre quotidien. 
L’économie a été particulière-
ment touchée, je pense à nos 
agriculteurs qui ont fait des 
rendements catastrophiques, des 
ensilages de maïs à la mi-juillet 
(du jamais vu). Je pense à nos 
artisans et commerçants obligés 
d’adapter les horaires, de rac-
courcir les journées avec inévi-
tablement moins de productivi-
té. Nous avons tous plus ou 
moins subi et aujourd’hui cha-
cun cherche à s’adapter pour 
mieux passer les prochaines 
vagues. 
L’activité de la commune a 
également été touchée. En pre-
mier lieu les horaires de nos 
agents du service technique ont 
été adaptés par des journées de 
6 h à 13 h, avec certains travaux 
repoussés ou décalés.  Nous 
avons également adapté les 
horaires de nos jeunes qui tra-
vaillaient dans le cadre du dis-
positif « argent de poche ». 
Initialement prévu sur des demi
-journées, finalement leur tra-
vail a été concentré sur les ma-
tinées avec deux équipes la 
première de 6 h à 9h et la se-
conde de 9 h à 12 h. Merci à la 
dizaine de jeunes qui a participé 
à cette action. Malgré ces con-
ditions difficiles ils n’ont ja-
mais « rechigné ».   
Ces aléas climatiques ont égale-
ment eu un effet indirect sur 
l’organisation des festivités du 
14 juillet. Pour la deuxième 
année consécutive, nous avons 
dû annuler le tir du feu d’arti-
fice. Dans les prochaines se-
maines, le conseil municipal 
devra se positionner sur une 
autre date pour ce tir et d’une 
manière plus générale sur le 
maintien d’un feu d’artifice 
pour les prochains 14 juillet. 
Lors de la dernière séance du 
conseil municipal du 15 juillet 
plusieurs décisions importantes 
ont été prises. La première c’est 

le remplacement du tracteur 
Ford de la commune par un 
tracteur de marque CLAAS de 
2019 avec 3800 heures au 
compteur, 100 chevaux, 4 roues 
motrices au prix de 65 040 € 
TTC. Ce tracteur devrait être 
disponible début septembre. 
Nous avons également acté 
l’aménagement intérieur du 
local communal à côté du cabi-
net dentaire. Deux bureaux 
seront créés avec une salle d’at-
tente commune. Cet aménage-
ment disponible début 2027 
permettra d’accueillir un ergo-
thérapeute, le second bureau 
reste disponible à la location. 
Un nouveau protocole pour la 
destruction des nids de frelons 
asiatiques a également été acté, 
vous trouverez le détail de son 
fonctionnement en page inté-
rieur. Nous avons validé l’ins-
tallation d’une réserve d’eau à 
Pied Pouzin pour renforcer la 
défense incendie. 
La rentrée scolaire est marquée 
par la fermeture d’une classe, 
les chiffres sont implacables, 
nous étions déjà en sous-
effectif, mais avec 28 CM2 qui 
partent et seulement 8 petits qui 
rentrent cette fermeture était 
peu contestable.  Nous faisons 
donc cette rentrée avec 138 
enfants qui sont répartis en 6 
classes. L’équipe enseignante 
est modifiée avec deux départs : 
celui de la Directrice Mélanie 
GUILBAUD (qui est partie à 
Vouillé), remplacée sur ce poste 
par Dimitri LEBRUN qui nous 
vient de Pioussay et celui de 
Koelig DAVID qui a demandé 
une disponibilité. Au niveau de 
nos agents nous repartons avec 
la même équipe néanmoins 
avec des plannings adaptés à la 
fermeture d’une classe, aux 
arrêts maladie et aux besoins du 
service. Les parents trouveront 
en pages intérieures quelques 
consignes pour cette rentrée. Le 
point essentiel étant qu’aucun 
accueil n’est possible le matin 
entre 8h25 et 8h35. Les pa-
rents doivent prendre leurs 
dispositions pour déposer leur 
enfant avant ou après cet ho-
raire. 

Au cours de l’été nos agents ont 
été mobilisés pour préparer 
cette rentrée. Avec la fermeture 
d’une classe, un jeu de chaises 
musicales s’est engagé, avec de 
nombreux déménagements et 
des réinstallations. Nous avons 
aussi acheté et installé des ven-
tilateurs de plafond.  
L’équipe technique (cinq 
agents) va également évoluée, 
au cours de l’été Aymeric MO-
RILLON nous a fait part de son 
souhait de mutation au 1er sep-
tembre pour rejoindre les ser-
vices techniques de la commu-
nauté de commue du Haut Val 
de Sèvre. C’est la même chose 
pour Sébastien PAILLER, qui 
était en arrêt depuis plusieurs 
mois et qui par mutation a re-
joint la commune de Beaussais-
Vitré. Pour recomposer 
l’équipe, nous avons recruté en 
CDD d’un an Yoham LA-
GARDE qui habite sur la com-
mune et qui connaît les services 
pour y avoir travaillé quelques 
semaines au printemps dernier. 
Nous lui souhaitons la bienve-
nue. 
Pour conclure, je vous invite à 
lire attentivement ce Fressines 
infos qui fait le point sur cette 
rentrée 2026 que ce soit pour 
les activités communales ou 
pour celles de nos associations. 
Dans les prochaines semaines 
plusieurs dates sont à noter sur 
votre agenda. Par ordre chrono-
logique : samedi 29 août au 
matin, forum des associations, 
mardi 15 septembre à 18 h  aux 
ateliers municipaux distribution 
de composteurs, samedi 26 
septembre opération 
« nettoyons la nature » rendez-
vous à la salle des fêtes à 9 h 30 
et enfin samedi 3 octobre à 12 h 
à la salle des fêtes repas annuel 
de nos ainés. 
Merci par avance de votre parti-
cipation à ces différentes ani-
mations. 
Bonne lecture de votre Fres-
sines Infos 
Bonne rentrée à toutes et à tous.  
    
Patrice FOUCHE 
Maire de Fressines 
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Mairie de Fressines 
29 route de Mougon 
79 370 Fressines 
Tél: 05 49 73 98 73 
mairie@fressines.fr 
Horaires d’ouverture : accueil 
téléphonique le lundi, mer-
credi et jeudi de 9h00 à 12h00, 
accueil du public et télépho-
nique le lundi de 13h30 à 
18h15, le mardi, mercredi et 
jeudi de 13h30 à 17h30 et le 
vendredi de 9h00 à 12h00 et 
de 13h30 à 17h30. 

mailto:fressinesenfete@laposte.net
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Les décisions du conseil municipal 

CITYALL 
Afin de suivre l’actualité de 
votre commune, n’hésitez 
pas à vous connecter à CI-
TY ALL, application 
gratuite. A ce jour 975 
abonnés sont connectés. 
Merci aux Fressinoises et 
Fressinois.  
 
QR-CODE de City All 

 Commission citoyenneté et cadre de vie 

B ibliothèque : 
 
« Les Fressinois célèbres » 

L’association des anciens élèves de l’école de 
Fressines a mis à l’honneur des Fressinois cé-
lèbres lors de l’inauguration de son exposition en 
juin dernier. Tous les deux mois, venez redécou-
vrir deux panneaux de ces Fressinois à la biblio-
thèque.  
Vous retrouverez pour cette rentrée Jean Migault 
et Etienne Capoue. 
 

C omposteurs : 
 
Une distribution gratuite de composteurs 

individuels sera réalisée par la Communauté de 
communes Mellois-en-Poitou le mardi 15 sep-
tembre à 18H et le samedi 7 novembre à 10H et 
11H aux ateliers municipaux. Inscription obliga-
toire sur le site melloisenpoitou.fr, en appelant le 
05.29.27.59.79 ou via le QR code ci-dessous. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

N ettoyons la nature : 
 
L’opération « Nettoyons la nature » se dé-

roulera le samedi 26 septembre. Rendez-vous à 
9H30 à la salle des fêtes. 
 

F relon asiatique : 
 
Lutte contre le frelon à pattes jaunes (frelon 

asiatique). Le Conseil municipal a adhéré au FRE-
DON 79. Cette adhésion permet désormais aux 
Fressinois d’avoir accès à une prestation de des-
truction de nid pour 65 euros (au lieu de 99 eu-
ros), la commune prenant en charge les 34 euros 
restants. Une convention d’intervention sera si-
gnée entre le propriétaire et la mairie au préalable. 
Contactez l’adjoint en charge de la citoyenneté et 
du cadre de vie par email (adjoint-
citoyennete@fressines.fr ou par le biais de la mai-
rie) avant toute demande de destruction par cet 
organisme.  
 

S écheresse et fissures sur bâtiments 
 
Vous êtes plusieurs à avoir signalé en mairie 

l’apparition de fissures, au cours de l’été, sur des 
bâtiments, terrasses… Afin d’étayer notre dossier, 
pour une demande de reconnaissance de catas-
trophe naturelle sècheresse et mouvements des 
sols (indispensable pour toute éventuelle indemni-
sation de votre assurance), nous demandons à 
toutes personnes concernées de se signaler en 
mairie. Merci par avance de vous manifester avant 
le 15 novembre, faire une déclaration écrite sur 
papier libre avec si possible photos à l’appui. Plus 
les demandes seront nombreuses, plus notre dé-
marche aura de chance d’aboutir comme en 2023.  
Cyrille POIGNAND, adjoint citoyenneté et cadre  
de vie. 

C.C.A.S. 

L e traditionnel repas des aînés 2026 est prévu 
le samedi 3 octobre à midi à la salle des fêtes 

de Fressines. Le thème de cette journée est les 
chansons françaises, l’animation sera assurée pour 
l’orchestre local METRONOME  
Fin août, les Fressinoises et Fressinois âgés de 65 
ans et plus au 1ier janvier 2026 (nés avant le 1ier   
janvier 1961)  recevront une invitation ; le coupon 
réponse sera  à retourner en mairie, le plus rapide-
ment possible et au plus tard le 20 septembre 
2926. 
Si vous êtes dans cette tranche d’âge et n’avez pas 
reçu le courrier, merci de vous faire connaître en 
mairie qui me transmettra, un oubli est toujours 
possible. 
Prenez soin de vous. 
Paulette BALOTHE, adjointe aux affaires sociales 
 

Commission voirie et bâtiments 

E n cette période de très forte chaleur, la végé-

tation s’est mise en mode pause et ne pousse 

plus hormis quelques ronces dans les haies ce qui 

nous conforte dans notre décision de laisser notre 

épareuse au repos forcé compte tenu du très fort 

risque d’incendie qui pourrait être provoqué par la 

moindre étincelle en touchant une pierre ou par la 

surchauffe d’un roulement. Repos qui devrait se 

prolonger jusqu’au début du mois de septembre 

ou plus selon la météo, période au cours de la-

quelle nous devrions prendre possession de notre 

nouveau tracteur comme évoqué dans l’édito.   

Des demandes de devis sont également en cours 

pour le remplacement d’une fenêtre très abîmée à 

l'église, les autres beaucoup plus saines seront 

repeintes par les agents. Ces travaux seront exécu-

tés fin septembre début octobre. 

Actuellement en effectif réduit, notre équipe s’af-

faire à réaliser certains travaux à l’école avant la 

rentrée. En septembre, une fois tout le personnel 

présent, une équipe réalisera des travaux assez 

lourds consistants à creuser des fossés sur les 

bords de deux chemins blancs ainsi que le rebou-

chage d’importantes saignées creusées par le ruis-

sellement de l’eau l’hiver dernier.                                                                                        

Laurent DUPEU, adjoint voirie et bâtiments 

 

 Commission scolaire                                              

R entrée scolaire 2026 
 

La rentrée aura lieu le lundi 1er septembre à 8h45 
pour les 138 enfants de l’école Pierre Moinot, 
effectif communiqué lors du conseil d’école du 18 
juin 2026.  
Les tarifs de la cantine et de la garderie pour l’an-
née scolaire 2026/2027 sont les suivants : 
Tarif pour un repas enfant : 2,82 € 
La garderie ouvre le matin à 7h 15 et le soir elle 
ferme à 18h 45 (18h30 le vendredi). 
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Nouveaux arrivants  

 
Pour tous nouveaux arri-
vants sur la commune, 
veuillez vous faire connaître 
auprès de la mairie. Un 
livret d’accueil vous sera 
remis.   

Les décisions du conseil municipal 

A savoir 
Rachat du cabinet des infirmières par la 

commune  
Sur le dernier Fressines Infos, dans son édito, le maire 

évoque le rachat par la commune des murs du cabinet 

des infirmières. Il s’agit d’un simple changement de 

propriétaire. Les trois infirmières actuelles continue-

ront à exercer dans ce même local comme aujour-

d’hui.                                                                       

Pétanque                                                            
Reprise de l’activité de l’Association Pétanque : c’est 

en bonne voie. Sur le dernier Fressines infos, nous 

avions lancé un appel pour redémarrer l’activité de 

l’Association de Pétanque, qui est en sommeil depuis 

presque deux ans. Quatre personnes se sont manifes-

tées, dont une qui est prêtre à prendre la responsabilité 

de l’association. Pour autant, avant de faire une as-

semblée générale de relance, un nouvel appel est lancé 

pour trouver d’autres bénévoles intéressés par cette 

activité. Merci de laisser vos coordonnées à la mai-

rie au   05 49 73 98 73.  

Bruits de voisinage                                             
Petit rappel en matière de bruits, les horaires pour 

les particuliers sont les jours ouvrables de 8h à 12h 

et de 14h à 19h. Le samedi de 9h à 12h et de 15h à 

19h , le dimanche et les jours fériés de 10h à 12h. 

Sinon vous pouvez pour référer à la page 20 du 

bulletin municipal 2026 « vivre ensemble à Fres-

sines ».                                                                             

Assistante maternelle                                          
Une nouvelle assistante maternelle sur la commune 

à compter du mois d’octobre, Mme Auréline 

LANDRE demeurant 57 rue du Haut Moulay pour-

ra accueillir 2 enfants.                                         

Contact : aurelinefouquet@gmail.com et téléphone 

06.49.52.95.25                                                               

Forum des associations                                             
Le forum des  associations aura lieu le samedi 29 

août de 9h à 12h à la salle des fêtes. 

 

Le matin la garderie est gratuite de 8h15 à 8h25. 
Elle fermera à 8h25.  
De 8h 25 à 8h 35, aucun élève ne sera accueilli. 
L’accueil reprendra sous la surveillance des ensei-
gnants à partir de 8h35. 
Du changement à la cantine : Comme précisé dans 
le Fressines-infos de juillet, à partir de la rentrée, il 
n’y aura qu’un service.  
 

T ravaux à l’école 
La fermeture d’une classe, libère une salle. La 

municipalité a choisi de libérer la salle 1. Cette 
salle sera utilisée par nos agents comme salle de 
repos mais aussi en garderie. 
Pour pallier aux problèmes de bruit, des claustras 
ont été réalisé par nos agents aidés par les jeunes 
du dispositif argent de poche pour les décors. 
Pour apporter un peu de fraîcheur dans les classes 
des ventilateurs de plafond ont été installé dans les 
six salles de classe. 
 

D ispositif argent de poche 
Comme chaque été depuis 6 ans, le dispositif 

argent de poche s’est déroulé du lundi 6 juillet au 
vendredi 17 juillet. Au cours de ces deux semaines 
les horaires ont été adaptés en raison des fortes 
chaleurs comme ceux de nos agents. Ainsi deux 
groupes se sont relayés le matin auprès d’Aymeric 
pour réaliser la taille des espaces verts de la salle 
des fêtes et autour de l’école pendant que d’autres 
ont fait preuve de créativité en réalisant de très 
jolis dessins sur des claustras qui seront installés 
dans la cantine. Lors de la dernière semaine du 24 
au 28 août, trois jeunes accompagneront nos agents 
pour les dernières préparations de la rentrée sco-
laire. 
Nadine LEDOUX, adjointe aux affaires scolaires. 
 

I ncivilités 
Depuis plusieurs semaines, le territoire de la 

commune voit se dérouler des incivilités : les pou-
belles sont déplacées et se retrouvent sur la route 
renversées, des dégradations ont également été 
faites chez des riverains et au village antenne…  
La municipalité a fait part de ces faits à la gendar-
merie et une main courante a été déposée. Des 
patrouilles de la gendarmerie ont lieu et elles se 
poursuivront tant que ces incivilités n’auront pas 
cessées ou les responsables identifiés. 
 

Le matin de 7h 15 à 8h 15 1,73 € 

Le soir de 16h à 18h 1,73 € 

Le soir de 18h à 18h 45 
(18h30 le vendredi) 

1,17 € 

Pénalité au-delà de 18h 45 7 € 

La vie associative 

Tennis de table 

F rancis et Claude accueillent les pongistes de tous 
niveaux, adolescents et adultes, chaque mardi à 

partir de 20h00 à la salle des fêtes de Fressines. Une 
quinzaine de joueurs participent régulièrement à ce 
créneau dans une ambiance conviviale. Le club 
compte aujourd’hui environ 80 licenciés, témoignant 
d’une belle dynamique sportive. 
Les entraînements jeunes se déroulent à La Crèche le 
samedi matin au Gymnase et le vendredi soir à la  

  
halle de tennis (pour les jeunes les plus aguerris). Le 
plaisir de jouer reste au cœur de notre pratique. Cha-
cun y trouve sa place, dans un cadre chaleureux, moti-
vant et ouvert à tous. Nous serons bien sûr présents 
lors de la journée des associations de Fressines, le 29 

août 2026. Une occasion idéale pour venir nous ren-
contrer, échanger et découvrir nos activités. 
Pour tout renseignement 
Claude.decou@outlook.fr / 06 66 91 04 55 

mailto:adjoint-citoyennete@fressines.fr
mailto:adjoint-citoyennete@fressines.fr

