Fressines
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MAIRIE DE FRESSTNUES

ECOLE PIERRE MOINOT

MENUS

Du 1°" septembre au 16 octobre 2026

Lundi
31 /08 / 2026

- A NE PAS REMPLIR

Mardi
01 /09 / 2026

- Melon

- Brandade de poisson -é‘
- Salade verte

- fromage

- Paris brest 40g

Jeudi
03 /09 / 2026

- Betterave vinaigrette cleul’rﬂ
- risotto aux poireaux -%

- Purée de carottes

- fromage

- Abricot au sirop

Vendredi
04 / 09 / 2026

- Pizza aux trois fromages -gl'
- Emincé de boauf thai -5

- Brocolis

- Petit suisse nature

- fruits crus

Lundi
07 / 09 / 2026

- Jambon a l'os

- Mogettes de Vendée -—é

- Ananas morceaux

N N
- Tomate mozzarella au basilic n‘:l

Mardi
08 / 09 / 2026

- Taboulé aux agrumes
- Oeufs 3 la tomate -é.‘
- courgettes sautées n—él'

- Yaourt bio au sucre de canne

- fruit de saison

Jeudi
10 /09 / 2026

- Poisson frais

- Epinards a la créeme 4

- Gateau marbré

- Concombre a la vinaigrette et feta -él'

Vendredi
11 /09 / 2026

- Salade de pates Norvégienne -él'

- Boulettes de boeuf sauce napolitaine
- Choux romanesco

- Fromage blanc sucré

- fruit de saison

Lundi
14 / 09 / 2026

o [

- Rillettes de porc

- Blanquette de dinde —é‘

- Carottes persillées

Mardi
15 / 09 / 2026

- Pastéque

< £
- Sauté de veau marengo "=

- Pommes rissolées

Jeudi
17 / 09 / 2026

- Radis beurre )

- Joues de porc a la moutarde -él'

- Petits pois a I'ancienne

Vendredi
18 / 09 / 2026

- Tomates bio vinaigrette |

- Chili sin carne -é‘

- Courgettes sautées au curry

- Yaourt aromatisé - fromage - fromage
- Tropézienne ¥

- fruit de saison - Compote de pommes - Fraise

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

21 / 09 / 2026

- Carottes rdpées a l'orange -gl'
- Steack haché grillé
- Pennes demi complet bio A

- fromage

- Liégeois vanile

22 / 09 / 2026

- Flammekueche

- poisson

- choux romanesco

- Petit suisse aux fruits

- fruit de saison

24 / 09 / 2026

- Concombre a la vinaigrette et feta

- Boulgour aux lentilles corail 2]

- Haricots vert

- fruit de saison

25 / 09 / 2026

- Avocat au thon -él'

- Sauté d'agneau -él'

- Courgettes sautées au basilic -él'
- Entremet chocolat -él'

- Tourteau fromagé ¥




Lundi
28 / 09 / 2026

- Melon
- Tortillas

- salade verte

Mardi
29 / 09 / 2026

. Fal
- Beurre de sardine sur toast &=

L P
- Emincé de veau aux navets &=

Jeudi
01/ 10/ 2026

- Radis beurre

- Cuisses de poulet réties

Vendredi
02/ 10/ 2026

- Céléri rapé -5

- Brandade de morue

05 /10 f 2026

- Taboulé d'automne

- Saucisse de Toulouss

06 /10 f 2026

- Salade coleslaw <5

08 f 10 f 2026

- Potage créme dubarry LS

- Brocolis
- Semoule couscous
- fromage
- fromage . R - |
- Yaourt sucré 1/2 écrémé bio =° o
5] - Muffins - Compote de pommes bio |

- fruit bio = . .
- fruit de saison

Lundi Mardi Jeudi

Vendredi
09 /10 f 2026

- Mems

- poisscn - Pizza pomme de terre Raclette -3 - Carbonade de bosuf V£
- Brocolis - - Peti ;
Pates sauce pesto — s sautée*s."‘% Petits pois carottes
- - fromage - fromage - Yaourt au sucre de canne |z baziniers ¥
- fruit bio =
- Mousse chocolat - ANanas Morceaux au sirop - fruits de saison
Lundi

12 /10 f 2026
- Byocat 3 |2 sauce cocktail
- Jambon de Vendéa ¥

. 1
- Purée de butternut et pommes de terre =5
- fromage

- Compote de pommes allégée

Mardi

- salade verte

132 /10 f 2026
- Betterave mais fota B

- Couscous de légumes =

- Petit suisse awx fruits

- fruits de saison

Jeudi
15 /10 f 2026

- poisson

- Epinards  |a créme -5

- Brioche perdue Lo

- Chou blanc au jambon sec et comté &

Vendredi
16 f 10 f 2026

- Galade riz au surimi <5
- Boulettes de viande a la marocaine
- Choux fleurs persillés 2]
- Yaourt brassé aux fruits

- fruits de saison

Toutes les viandes de beeuf sont d’origine Francaise.

Légende

Agriculture Biologique
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« Ici je mange local »

Mairie de Fressines : 29 route de Mougon 79370 FRESSINES Tel : 05.49.73.98.73 mairie@fressines.fr




